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ーリラクゼーションとモノづくりー
2021.12.1(水)10:00-15:00 

毎月第１水曜日開催 
ブランチ茅ヶ崎２サンノイチ（魚べい様前）

暮らしに役立つ編み小物&
マクラメアクセサリーetc

親子で始める英語 
（無料）

ドライフラワーの 
しめ縄ボディケア チェアロミロミマッサージ

＆アロマクラフト

会場 
ブランチ茅ヶ崎２サンノイチ 
　茅ヶ崎市浜見平3-1 
バスの方 
茅ヶ崎駅から「茅31」 
「茅33」「茅35」「茅37」 
「団地中央」にて降車。 
お車の方 
３時間無料

入り口での検温と大人の方はマスクの着用をお願いします

ママほぐは、その活動を通して、子育てママや地域の方の笑顔と居場所を目指しています。

たわわや パン販売

販売

体験
癒し

癒し

協力：NPO法人まちづくりスポット茅ヶ崎

目元メイクレッスン 
肌悩みカウンセリング(無料) 

体験
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体験

多肉植物寄せ植え

販売

体験

マ マ ほ ぐ

体験


