


2023年度　活動報告書

ママほぐ

1.活動実施の方針

ママほぐとは...
子育てママや地域の方の居場所と笑顔を目的に活動しています。

現在ママほぐが運営する居場所イベントは、『ママほぐーリラクゼーションとモノづくりー』、『ママほぐー産後カ

フェー』、『ママほぐ講座』があります。加えて、2023年度は『Wave of Light 2023 in BRANCH茅ヶ崎』、『ミニママ
ほぐ&リユース会』を開催しました。
また、2021年から開始した『茅ヶ崎市の産後のお母さんのためのポータルサイト』があります。

2.活動の実施に関する事項

(1)ママほぐーリラクゼーションとモノづくりー
　2017年に茅ヶ崎市に発足した、ママによるママのためのイベントです。 ハイハイ赤ちゃんもウェルカムなフラッ
ト空間で、 リラクゼーションやモノづくりのワークショップが出来ます。

　場所:まちづくりスポット茅ヶ崎サンノイチ
　日時:毎月第1水曜日
　内容:リラクゼーション・ワークショップ・販売・無料見守り保育付き・助産師相談(隔月)

　2023年度開催日時　

開催日 時間 店舗数 参加人数 イベント

4/5 10:00〜15:00 8 37 世界自閉症啓発デー&国際発達障害啓発週間開
催、助産師相談

5/10 10:00〜15:00 8 26 環境事業センターの子育て世帯向け家具のリユー
ス会

6/7 10:00〜15:00 9 27 助産師相談

7/5 10:00〜15:00 8 28 環境事業センターの子育て世帯向け家具のリユー
ス会

8/2 10:00〜15:00 ７ 36 助産師相談、子どもによる「ミニミニフリマ」

9/6 10:00〜15:00 8 20 ファミサポ出張登録説明会

10/4 10:00〜15:00 9 18 助産師相談、ピンク&ブルーリボン運動啓発開催、
ハロウィン

11/1 10:00〜15:00 8 22

12/6 10:00〜15:00 8 61 助産師相談、環境事業センターの子育て世帯向け
家具のリユース会、クリスマス

1/10 10:00〜15:00 7 34

2/7 10:00〜15:00 8 37



3/6 10:00〜15:00 8 36 生花プレゼント

(2)ママほぐー産後カフェー
　産後の専門家による産後ケアを目的として開催しています。

　11ヶ月までの赤ちゃんとそのママのための特別なカフェタイム。  すべての講師を回って体験しても、ママほぐス
タッフや一期一会なママとおしゃべりしても、のんびりとコーヒー飲みながら持ってきた雑誌を広げてもいい。

　場所:まちづくりスポット茅ヶ崎サンノイチ、まちづくりスポット茅ヶ崎
　日時:毎月第3金曜日
　参加費:1,600円(各講師体験相談料とカフェ代含む)
　内容:助産師・理学療法士・抱っことおんぶの専門家・離乳食インストラクター・身体のケアなど体験相談・保育
付き

　要予約:ママほぐ公式LINE、またはmamahogu@yahoo.co.jp
　カフェ提供:カフェ カレッタカレッタ
　協力:まちづくりスポット茅ヶ崎

　2023年度開催日時　

開催日 時間 参加人数

4/21 10:00〜12:00 8

5/19 10:00〜12:00 10

6/16 10:00〜12:00 6

7/21 10:00〜12:00 8

8/18 10:00〜12:00 6

9/15 10:00〜12:00 6

10/20 10:00〜12:00 8

11/17 10:00〜12:00 14

12/15 10:00〜12:00 6

1/19 10:00〜12:00 12

2/16 10:00〜12:00 6

3/15 10:00〜12:00 10
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(3)ママほぐ講座
　さまざまな専門家の方々の講座を開催しています。

　《ママのためのヨガ講座》ーママがわたしでいる時間ー

　場所:うみかぜテラス
　日時:5/16(火)11:00〜13:00
　内容:ヨガを通してじっくり自分と向き合う。発酵弁当のランチ付、託児あり。
　要予約:ママほぐ公式LINE、またはmamahogu@yahoo.co.jp
　参加人数:15人

　《お薬箱に入れておきたい10本のエッセンシャルオイル講座》
　場所:うみかぜテラス
　日時:5/23(火)10:15〜11:45
　内容:前半はエッセンシャルオイルとは何か？から始まる講義、後半はエッセンシャルオイルを使った虫よけス
プレーか、リネンスプレーを作成し、お持ち帰り。子連れ参加可、託児なし。

　要予約:ママほぐ公式LINE、またはmamahogu@yahoo.co.jp
　参加人数:10人

《ママのためのヨガ講座》ーママがわたしでいる時間ーvol.2
　場所:うみかぜテラス
　日時:11/10(金)11:00〜13:00
　内容:ヨガを通してじっくり自分と向き合う、ジャーナリングワーク&イメージワーク付。発酵弁当のランチ付、託
児あり。

　要予約:ママほぐ公式LINE、またはmamahogu@yahoo.co.jp
　参加人数:12人

(4)『Wave of Light 2023 in BRANCH茅ヶ崎』
　　毎年10/9～15は、流産、死産、新生児死等で大切な赤ちゃんを亡くしたご家族への支援の必要性につ　いて
考え、お空の赤ちゃんとご家族に想いを寄せる国際的な啓発週間です。

　啓発週間の最終日、毎年10/1519:00～20:00は、亡くなった赤ちゃんとご家族を想ってキャンドルを灯す　
Wave of Lightが世界中で開催されます。
　　場所:ブランチ茅ヶ崎3 まちスポット茅ヶ崎前広場
　　日時:10/7(土)15:00〜19:00
　　内容:15:00〜17:00ボタニカルキャンドル作り、17:00〜受付・メッセージ記入、
　18:00〜19:00キャンドル点灯
　　主催:ANGEL's HEART / ママほぐ
　　協力:BRANCH茅ヶ崎・特定非営利法人まちづくりスポット茅ヶ崎・cocohanaflower・Baby Loss Family
Support‘Angie’・WAON_candle

　『ミニママほぐ&リユース会』
　　場所:ブランチ茅ヶ崎3まちスポ茅ヶ崎
　　日時:3/17(日)10:00〜15:00
　　内容:親子で楽しめるワークショップと子ども服のリユース
　事前に子ども服などを募集し、サイズを仕分けし、当日1袋500円で新たな方へ繋ぎました。
　　リユースされた服:580着(10着/袋として算出)

(5)茅ヶ崎市の産後のお母さんのためのポータルサイト
　お母さん(子育てに関わる全ての人)が、孤育てしないように、地域と繋がれる情報と思いがぎゅっと詰まったサ
イトです。

　https://mamahogu.net
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2023年度　活動計算書
(2023年4月〜2024年3月賛助会員費のみ抜粋)

ママほぐ

科目 金額(単位:円) 備考

Ⅰ 経常収益
　1受取会費
　　賛助会員受取会費 58,500

経常収益計(A) 58,500

Ⅱ 経常費用
　1事業費
　　(1)人件費
　　　　助産師手当
　　　　保育ボランティア手当

5,000
13,500

人件費計 18,500

(2)その他経費
　　　　業務委託費 4,954 セカンドワーク

諸謝金 1,000 コラム執筆代(1本)

印刷製本費 2,750

　　　　消耗品費 6,900
6,924

産後カフェクッキー
イベント(10月ハロウィ
ン、12月クリスマス、3
月生花)

その他経費計 22,528

事業費計(B) 41,028

当期経常増減額(A)-(B) 17,472

Ⅲ 経常外費用

当期正味財産増減額 17,472

前期繰越正味財産額 210,763

次期繰越正味財産額 228,235
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